G\Jjﬂ docwiu’ga B )2

" Coliianall 3 Collad 19381 iana”

S a9 G M iy ey N

21442 — 22021



LA sl a2 a0 Aulasa 300

KT Yy

gl Ala (8 S s A ), g9
Mﬂ\mﬂ\ngj\

Jsun

Addla g 4_11.\53\ 3 lddauall Lg.usﬂ

Gl /é\jj‘ LS gl g gaSAY &uﬂ\ (;QJ“':‘S‘ g.a.'am\_]_
Ol = LS ol [ odiad) 5 g b Basaad) 4y ) B jLiiaal) 2
Cmoaal) [ puatl) Letilala g i 580 Cpalaa dauad) 3

gadl) Sl g
O JSI Al
o g Tlunana Hgil ygasall 55l &)
as Sl AN Aot pae Jgas A daladlg
Adlals a8y Qlist) (3815 8 Lagd gl



LA sl a2

15

21

26

35

a0 Aulasa 300
sl

7)) 4 45 A

"5 AW o sl e Jg¥) GBSl -

"r) sl s O siadl e S GBAL -
:\Albud\ ‘_g Lﬁ)"ﬁ}” J}L.Ld\ -

dalladl b elaal¥) skl -
Aalleall b agiall ghaid) -

301 1Y) el

3 la¥) o Wi(1)

Aaalill 5l jualic(2)

oilase i Ayl 2ol 8(3)

fand ol 5 die lS il 8 ABIEY dapd) (il 1Y1(4)
Bl Gl jia saalS Hladli(5)

A sl Blball Sl i (e laal(6)

750 A e 1 SN Jiadl
) il 5 andill sic (1)
Sl aUaill(2)

Glel Yy clubudl(3)
bl Cana 5ill(4)

2130 1l Joadl
253l b Sl £ 55(1)
Ladina z15311(2)
Crail) ie =) 5 511(3)

(OS ) dla 55 gl Sl Jusadll
Andiaall Gl 5all(1)
zlaol Yl -

CEPR I
DR L

dua 5l A8 (2)
Ladill aluali(3)



LA sl a2

46

54

61

66

79

83

a0 Aulasa 300

Baledd) 1Al Jucadll
Oaedil) e Baland) (1)
Bl iy yia (2)
daa g )l Bl (3)

dwadill (1)
sl (2)
Ll (3)
W (4)

S (1)

| e A (2)
el ans Y1y KAy Al ) jlise ( )
DAY Ala ( )

ol ele 5 oSl B (1)

aa -

Jadl s -
don s 3l Blall Cilaiee it (2)
Ol ie #1550 #lad) ol (3)

)gﬁﬂ\ ce\)ﬁaY\ ‘eLASAY\ caall :cul.ﬂ\ Jiadll

i (1)
Aoyl (2)
RERINE)
5 (a)

G\}J\ C«L@_"L'I\ ji c.Lg_l\ )J:Ud\ da.asj\
e ) Jad aladl Uy
ACiall Akl gl (1)
Al sl (2)
GBhiag ol yialy (pd yhll 5 ) 5lie (3)
Rl il b LagS10 ()



LA sl a2 a0 Aulasa 300

z)9) 4 45 Aad

Slasdall (8 12585 s (ét’b 155S3) el (e Araw W Olag)y ol 38
paal) 23 paaiall ualiall | lad 03 el e Laa sl S ddliaal) cilbaliaia Yl

Laaolia aa ¢ UitV 5 Lagilil 3L 3 alladl b s asall Il 15 cpa )1 £l (1



LA sl a2 a0 Aulasa 300

1A by
- aﬁﬁgém q}/ﬁ,ﬁS\ :(1) ?EJ oyl

¢ i dgay e Yl

o a3l sladl 3M e 1aiKay ¢ pandudll 8/ puaa olfAnds o B llalia ¢lgilis 3/ jaiall)
(it s Lgsle)

A pd Al da g (e 1Ll

(a5 50 8Ll 3130 13S 5 V/ausdi B 418) 8/ Cpmsne $LgiliS 3/ aiall)
"7 90 Al 45" dgd LS Bale) 1(2) ad il

B4 i dgay o Yyl

okt o Al Gl sl e aaal) 4 ASu) A8 by el JlaSiad G ale)
1Y) AbaaDle ra clagiS Hd (B 43S Blad g adlad Ly 4
cosilly 410 ane e 13a U3 ¢(1) aly quuaill JleSiul 8 ol Y1 alae 13) -
B e 23 el o ol il Ul o585 o i Y 1D sl Lelsanis
il 53 08l 53 jrall lille o Ladany (e Sy 5
a3l Uy Ula) Sl Wa 50l 5l (oS mia s ¢(2) pd quoaih olal &) -
e ol B/lay S o) ST Aulagl) Qs e BV U 4 Al
Aarnall s daudill dlina o Ualia g elllay & sl je @S ) dula
A (e diia




LA sl a2 a0 Aulasa 300
YIRYW(

hm)JngJ\Aﬂmcuwﬁ\uﬂhwywwﬂ\uﬂuﬂ\wu\.J\_uud\
il Tae 5l dsaal gua s G S cmm s il 138 5 il (A5 g pum sl b 4l
d‘).ajc\.mjm;‘\_t;j)”o\_t;ﬂj c\.AjAs: J\)ﬂ\ J\;J\WASCJM\LQJ\JY\G@_J\ .33_1\
dola’ga Sl QUSY )) sie e gaady Gl LSPY\ u\s.u.a.qﬂ Glas:jl\ Uaall

Gid e (s gial S8 g g

S BIErie u\}uj\undjg\ ‘}«-ﬁ\
5 «Adlidal) doa g ) 3Ll u\d)ucndala_al\ Jila Je adyall oJ\JY\é\Lﬂu).u;\
GJJMMcoJMMJ&m)‘QJM\MJHY‘M;M\
uﬁu.us.d\?k:&y@:ﬂ&ﬂ\u@ﬂbu\iﬂ\omuhm\ -
fo@_ds: )MU\) aS gl g ‘._da}d\ daudi 13, At (uy)l\) Jaendl & ol
MMthﬁ\jcwM\?Mhﬂ)hg\ch\joJ\J)dg_u\SA\dM
\.A\.@_AJAAGA)‘UM\?S;uﬁj@m\whhsuw\u\)ﬂubm\gjm
ng_\mcujwu\\.dscum\)ﬂdmm)dchsjmjm\.@_ubd@\duﬁ
" (i) s Calid
Ua padll g cdralall g auuall u\;ﬂa..a.d\u.o).uﬂ\ cdj_\.;l\ _\.su\uj\j cLu.\Aa -
L\Ah[\ u)sh ldlana) Je LaLu:j celall 4&als \.@4\ du yel) Uity & ula.\
d\_manq U.ALJ\) UA@J.AS\ d)\AY\ e.r—cac‘\..ma\_t.ud\
C})S\u.odsuls:daﬂ\kﬂdumhunj)l\cndaﬂ\uﬂojdmwhﬂs -
Gl Sl 3 ghay S B ) 4t A8 50 e Lagly BBal) (S Ay 301
&JA.AJA)A)Y‘ céﬁpuh\@cu‘)&j&uﬁ;ﬂjcﬂc@\jcﬁu\j
(8l
UJS.M_\.Acé\_ms;j\u\SJJ\GA;\S)J\?SAJ&J\dWY\wuhMMJ)J\ -
(3) oyl i (2) CL’JY\ (1) ).\SY\ 4;1..443\ uj.da_u ?@_\Slj c).uﬂ\
Al Alsal) U““‘Y\ dﬂjMAJJS\dhAAAua*.\ﬂ\A\JM\ M..tﬂj.ud\ uﬂ\j
(C\J)M) ‘\.S\)ud\mg_q\_m\dm\.m
Alle (A1 CuilS 2) g (A cﬂ\.ml\ ?lac\d.\s;ﬂhu:d\ GllSaY) Cala g -
QM\J);GMJSGAJ\AM‘JAJMJ;)J)\S‘MJMJ@&_M)\Q cMJ\J\
cuaha.bw calia GJ\ C\_a;; I calia PY\J&LASSA.@\ u.uSaJ\ Yj
ALAM\.@_‘\ PA‘)&)&_\\JL@_A\ u\;m\juﬁ)aj\ju.\slajd\ ) CL%;JDJ\JY\)
Lsﬂj _m?@_muecmjd&)aﬂ\ u\&_\mcch.byud;\_\.ﬂ\unulam
L,.,s‘“‘s‘j\ CLLAY\ ‘(GUJM) 4.5\)‘«.43\ J8c GSJ;A@MM\) L;js’d\ d\:maj\
AN 8 e g (CoabaBY) 5 (Lelaal (Gl
daludl SEY) 05 Jead) dashiie 8 se) Slusad ZaLUN 40y clubwd) -
o Aasaa el s AdlRN Jlac Y1 il gy sl o dadiioaall Sl ) dngia e,



LA sl a2 a0 Aulasa 300

clubnd) o2 HhlY L alaieY gl Mo (K Sy \}»Y\ P
] Ulal) Legialiadl dara ‘L@J.u\s.ajg_al_\;@_‘.d\j

cm\j é.m; L.sA \AJ}A\ ?la.u d\.AGY\ 4..1.1.15 c@hd&m‘g‘ LSJMY‘ J-\S-\M -
d\}d\ o) gy AaliAal) Lagily jiay dajlally Al culiaslatl)
cu;_uujs: JJdS&-ﬁL‘!_Uj () A Gmdﬁd\aﬂ&\ 253y Sl (3l
LSl 1 Jia Sal C‘JJM g8 pdig A0 Q) Lgilan g L@_uJ\)m\j A<,
w\juw \.«@AJ@@M@MY\

/@\J @\J)&\).d\GA)L@JW)GJ;MM\MJM\MLMJuhM\ -
PEG T FWO IR FRO W 15 e J8Y1 L S ‘USA\LA‘(W|n-W|na
A&QLSAJAA?MA‘J\JJYUGGJS\ &_Ua;ju.ﬂj ch)nAjLu)MdLAQY\j
LAA_\.;\CLPSLA‘)MA\UMM\ Lz il bl ol e L C‘JJM
_W\@M\w%j‘dﬁﬂﬁ)ﬁcg&\&jcﬁY\@Mm

G doatiaall JiseYl o Bliall cpmal) addaiy Gadall an S dagie -
Cramy Gl LS 4 o) 368 il 6 € g Uadll paal Jlatiaid | il o clbaldl
Clelell) Jlatinly  yudd GlS a8 (gl )l Lie e doagia db celyadll
sl 24 ‘M\MJ&GLAAS\?MMMLM)J&)JS\ S
Alay) eUadl) Glaal (e ?lar_ﬁ!\

‘L@JJJMMJJ\)SMUAMJ&J Lﬁ_ul\ i) uy)l\ucu#\ ” -
Yg_qha\)‘@ij@m\d@ﬂ\jmﬂ\emwu\uhydl)mlla
dlaadd) Al s Jlee DU aie Sliig 181y ULA\)&)SJ\ Qb (s Uy s
Clasal Gy Ll a8y can gl JW\u\ijLcmuamsm“swsmj
s Sl Al S Al 3l A g ‘414;44).@0_\_1_\.; Gleliad ) clelary) oda
S il gaen Jlee ! & cadall laa S33adl ALY (o yla e dgal) a sl
olaiies et 5 A Laa ) glasl e b

"2 83N A5l ) sinl) (g (AN Y

Gl Guals el ol "Raslsall” g5 s slall Ul s U il
3l e Slutige 5 Sl At 108 B2 5 o(Fua i) duaall) G5 badl
Mlagilia B ladll” aal s Caon olat Lagis Lo Laghali s (S pl) alat Uglaat

u\ cc.i\_t.ij \J)MA C\j)h _\.suu u.\s.\j\j ‘)\‘)SY\ (1) UJ.G ;Lu ‘)\_u;y‘ Jaa u\ A
MGAUJ.«:) ‘)Mc\‘)ﬂ\joﬁa@\j (2) cu_aym\ j\ G_u_ﬂ\ 4a ggla
WJQPJJJAY\LJMUAMAJJHM\JAJ&LM}JSM



LA sl a2 a0 Aulasa 300
tY) el &y S a2

il B Baadadl) 4y oY) cilalaad) 33

L] @u' 3.5)\4?\ L.nl,y.d\

Fun sl 3ad) dalan 3 ol Al Caida

ey pall el (B3 Ciiad

coa ol G Y Aad e 390 530 da) (adas

A gl Bhall ~ladY daliall GUSY) s 55

JsaY) Sl Aadalil) clulaad) e 3lasy)

RPN R

o sl Al § S gl

¢GMAS\?JLJ‘5M\?J)S.\

gl s Yl e ol (e

o3 3 g8iall & Aaldd) lilubow (pe el o/

Laldl) clabdl

gls) gl g8




sl S a2 i

T 9N Alisa 318

Aallaal) B (5 shaial

ISl g Ml ) Tl s a1 ) saall s Slead) e ) b
daalill S il sy oA Ao )55 piteall Jgiall Claaal ae W) il Y et Y
e Al b Goasadl Gl Gebad) paiall e Wlas JBY) 5 a0
ALy S (1) om QU G ming oSy sl Jadd 45 Ciaa b dlgaal S
DA e (2) O

10n S8 G JLEAY)

DY Gadly lal Mas e adied ) Cualiall b daliy s o S8 o

: LFS\SS\S

CriaSES (s 45 5\

(33.93nall) dxliaiall Axlial) g

dadidiall Aul8el)

Aima 2luil add ol U

s ) 2 1 0 sS) O) iay

TR N A TN
D) Cuma 1Y) Al 25
sl 5 s3aill o S| gl Bael -
daadld CulalEny) g claadd) el UaaMall g ailly QA ) -
Casel W lady i Gaal Y 3aa OS5 deal Lo alai Cal -

Fixed
Mindset

I'm onty good at certain things
» | give up when it gets too hard
» | hate challenges

| take feedback and criticism

know
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Growth
Mindset
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